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MIRELLE WIST NIET DAT

Mirelle (28) leefde om te feesten. lot ze erachter
kwam dat ze negen maanden zwanger was. Door de

komst van Shubert gooide ze het roer om. Ik had nog
nooit een luier verschoond, maar het ging vanzelf’
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geweest, had geen andere kwaaltjes, kwam niet aan en
voelde nooit iets bewegen. Tt die ene ochtend. Ik had
tot laar staan feesten en toen ik 's ochtends wakker
werd voelde ik me ontzemend belabberd. Een kater
Terwal ik alleen maar dacht: mij nier gezien. Eche niet.  dache ik, Maar wen ik opstond om naar de we te lopen,
[k hield nict van kleine kinderen en moeder zin leck  voelde ik plotseling een enorme bal door mijn buik rol
me alleen maar belemmerend. Mijn leven was prima  Jen. Ik schrok, dacht: is er soms iets kapot vanbinnen?
zoals her was. Ik werkte en feeste als het even kon  Heb ik dan zo veel gedronken? Eenmaal op de we met
clke avond. Shubert (nu 15 maanden) was alleshehalve mimn hoofd tegen de muur. schoot er door mijn hoold:
gepland. Sterker g als ik ecrder had ontdeke dat ik ik zal toch niet zwanger zijn?! Snel rekende ik €ng
;cwﬂrlnfcr was, had II_L ;L::il :alrflrm‘_uim'cnmgcn. Daarom  naar mijn laarste menstruatie. Mijn cyclus was al jren
XN IK crvan overmuig; ar Ny zich expres zo |: 4, T e ¥ B e
gers e pres zo lang stil  een chaos. Soms was ik twee maanden lang ongesteld,
heeft gehouden in mip buik. b - Sebriene Jacht
an weer drie maanden niet. Toen ik erover nadac
) was Ik precies ¢ : sl esteld ge
DIT WIL IK DUS NIET Als ik terugdenk aan al  weesy, gafens e 2nden geleden ongest =
: p A | eest, uxdens de laatste vakantie met mijn ex. Zo lang
dic maanden dat ik zwanger was, was er geen teken van  had er ng i yist
. I ® . 1-|"‘|_[ W
leven te bekennen. Ik was aan de pil, ben niet misselijk ik B Nooit tussen gezeten. Op dat mome e
meteen dat het zo was, zonder positieve test of ech?

Tk was alopd heel stellig ik wilde geen moeder worden.
Her was zelfs een van de redenen dar min ex en ik it
elkaar gingen. "Maar dar 15 toch mooi, een kind van
ons samen, met jouw donkere ogen en krullen?” zei hij

dors ormu






Ik voelde her gewoon. En ik voelde nog sterker: dic wil
ik dus niet. Een kind paste absoluut niet in min leven,
[k was nict in panick, maar besloot wel: ik vertel dit aan
niemand, 1k ga bevallen van deze baby, zorg dat hij op
een goede plek terechtkomt en ga weer door mer mijn
leven. loen ik googelde op ‘baby afstaan’ kwam ik eerst
uit by de website van de Vondelingenkamer, maar 1k
dacht: mij;n baby is geen vondeling. Toen scrolde ik
langs de site van het Babvhuis, dar net was geopend in
Dordrecht. Daar kunnen zwangere en pas bevallen
vrouwen terecht die om welke reden dan ook proble-
men hebben. Daar moer ik heen, besloor ik, want daar
kunnen ze me hoe dan ook helpen. Ik pakte een tas
met wat kleren, nam de trein naar Dordrecht met het
plan: ik ga bevallen en door metr min leven.

FOCUS OP DE BEVALLING Ik denk dar ik
wel een half uur voor de deur heb staar dralen biy her
Babvhuis. Ik wist: als ik aanbel, verandert mijn leven
sowieso voor alayd. War er ook gebeurt, mijn leven zal
anders zijn. Eindeloos heb ik staan owijfelen. Uiteinde-
lijk moest ik zo nodig plassen dat ik toch aanbelde. De
vrouw die opendeed, stond gek e kijken wen ze hoor-
de dar ik dacht negen maanden ewanger te zijn, maar
ze liet me binnen en regelde diezelfde avond een echo
in her ziekenhuis, "Gefeliciteerd, u bent zo'n veertug
weken zwanger” zei de gynaecoloog. Omdar ik al die
maanden alcohol had gedronken, er nog maar weinig
vruchtwater te zien was en ze niet zeker wisten of 1k
niet al voorbij min uwitgerckende datum was, werd de
bevalling rwee dagen later ingeleid. Al die ayd werd 1k
begeleid door mensen van het Babyhuis. En dache ik:
ik wil deze baby nier, ik ben geen moeder en een kind
past niet in min leven. En dat zei ik ook. Paniek was ¢r
niet, ik was alleen maar gefocust op de bevalling: dit
moet ik eerst doen. Omdat de ontsluiting niet opschoot,
werd her uiteindelijk een keizersnede. Viak voordat
Shubert uit mijn buik werd gehaald, zei de gynacco-

loog: “Je voelt straks geen pijn, maar wel gesjor” Nog
geen minuut later voelde ik dar hij uit me werd gepluke
Ineens besefte 1k dar hij echr onderdeel van mij was en
bij me hoorde. Door dat idee, dar ene moment, draaide
min gevoel compleet. Opeens wist 1k dit jongete
hoort biy mip Hij gaar helemaal nergens heen. Alsof ik
veranderde in een soort leeuwin, zo voelde het. Toen
kwamen de tranen. Mimn oude leven was afgelopen en
Ik begon opmieuw. Met een schone lei. Ik noemde hem
Shubert, naar een te vroeg overleden jeugdvriend op
wic 1K gek was.

KERNGEZONDE BABY Vaik vinden ze in

de ontlasung van een pasgeboren baby sporen van
alcohol als de moeder nydens de zwangerschap heeft
gedronken, maar Shubertss ontlasong was schoon. Hij
was kemgezond, dneenhalve kilo sterk. Nog steeds
denk ik weleens: hoe heb e dat gedaan, die negen
maanden? Waar was je? "Toen Shubert ruim een week
oud was, verhuisden we van her zickenhuis naar het
Babvhuis, waar hij in ¢en wicgie naast me lag. In her
Babvhuis word je begeleid door deskundigen en vy
willigers, van kraamverzorgsters ot orthopedagogen. Ik
leerde hoe ik hem moest badderden, een lwier omdoen,
alles. En her gekke 1s: dar ging als vanzelf. 1k had nog
nooit een baby aangekleed, want ik moest nooit 118
van baby's hebben, maar nu leek het alsof 1k nooit an-
ders had gedaan. En zo relaxed bleef het. Shubert heeft
de eerste maanden amper gehuild, was heel rusng en
tevreden. Hert klinkt misschien gek, maar ik had de nd
van mijn leven in her Babyhuis. "Twee maanden daar
voor was ik er nog van overtigd dat ik niks met kinde-
ren had, nu zat ik met een baby op schoot tssen zes
andere moeders en was ik gelukkiger dan ooit.

OPA EN VADER Dec cerste dagen dache ik: ik

durf dit échr niet aan min vader te vertellen. Die wist

niet eens dat ik zwanger was geweest. Uiteindelijk heb —»



ik na cen paar weken met hem afgesproken in .-‘.H“:I"r'TL‘T'.
dam en hem een foto laten zien: “U bent Op& .I li
schrok en werd stil, maar was ook blij. kn trots. F]ilk
daarna 1s hij ons komen bezocken |.-'lnr+:in:{‘f:r{:|1. 15 nlu
dol op Shubert. Hijis echt een opa. Mijn €X heb IL vid
een wederzipdse voend weten te bereiken. Qok hij _‘I"'fl‘-
in shock, maar blij. Nadar we it elkaar gingen, 15 Iy n
het buitenland gaan wonen, maar als li) onze 200N wil

opzocken, zal ik dat altijd stimuleren. 1K heb ook een
foto van hem op Shuberts kamer staan, zodat hi wec
ik heb een vader. Het grappige is: Shubert heeft min
kleur ogen en haar. Precies zoals mijn ex het voor zich
zag. Met mijn vrienden uit Amsterdam heb ik van de
een op andere dag gebroken. Tk voelde heel sterk: ik
ben ineens moeder geworden zodat ik min leven zou
omgooien. Anders was ik nu nog steeds alleen maar
aan her feesten geweest. Bovendien waren die vriend-
schappen oppervlakkig Mijn leven begon altiid als het
donker werd, nu wil ik voor het donker binnen zin.

VERTROUWEN Toen ik na vier maanden in het
Babvhuis hoorde dat Shubert en ik een woning hadden,
ond ik het moeilijk om afscheid te nemen. We hadden
et daar zo fijn. Ik ben ervan overtuigd dar het allemaal
20 heeft moeten lopen: dar ik er pas zo laar achterkwam
lar 1k zwanger was, dat ik op de site van het Babvhuis
rrechtkwam en dat min bevalling zo uitpakre. Die
erstc maanden hebben veel mensen me het vertrou-
en gegeven dart ik het kon: moeder zin. Wanr zeker
ic eerste week heb ik gerwijfeld of ik er wel goed aan
-ed. Was mimn liefde voor hem genoeg of ontnam ik
:m kansen? In het Babyhuis leerden ze me: je bent
d zoals je bent en je kunt dit, samen met je zoon.
wonen we al bijna een jaar samen in ons apparte-
nt en sta ik nog steeds weleens versteld van mezelf.
t ik zo dol op hem ben en dat mijn leven zo is ver
derd. Ik ben ervan overtuigd dat hij me heeft ‘gered’.
t klinkt misschicn dramatsch, maar anders was ik
yn oude leven bliven hangen en was ik waar
mlijk nooit echt gelukkig geworden. Wanr als ik nu
gkijk op dic jaren, realiseer ik me dat ik eigenlijk
it echr happy was. Er was aldjd een soort onrust. [k
e altijd meer en was nooit tevreden. Nu ben ik een
nstaande moeder en voel ik die rust wel, Ik word
Ifs blij van als mijn appartement vol staat met byyr-
ren die bij Shubert komen kijken en ondertussen
s drinken over de tafel gooien. Twee jaar geleden

k gillend naar buiten gerend.

Klaar voor de stqpy

soms kun je Je baby niet de rustige "
geven die je zou willen, omdat o Geen
huls (meer) hebt, een postnatgl, depre.
sie, schulden of problemen mey je pa; I.
ner. Of omdat je net als Mirelle twijfeyy
of je het moederschap wel aanky
Voor alle zwangere en pas tn--n:klf_-;;.l
vrouwen met dit soort problemen, Open
de het Babyhuis in Dordrecht begin

dit jaar zijn deuren. Het doel: baby's 34
lang mogelijk een veilig, warm en liefde.
vol thuis bleden en voorkomen dat
moeders hun kind niet zelf kunnen op-
voeden. Moeder en kind mogen tot een
half joar na de bevalling in het hujs
blijven wonen. Er Is vierentwintig uy
per dag begeleiding van vrijwilligers en
psychologen, gedragsdeskundigen en
kraamverzorgenden. Alles is erop ge-
richt zowel baby als moeder een betere
toekomst te geven en te zorgen dat de
hechting goed verloopt. Dit jaar komen
er waarschijnlilk ook Babyhuizen in
Leiden en Rotterdam. Oprichtster
Barbara Muller hoopt dat uiteindelijk

elke stad een Babyhuis krijgt.

KINDERDISCO Mensen vragen me of ik het niet

zwaar vind, in m'n eentje voor hem zorgen. Maar nec,

nooit. Hij slaapt goed, dus gebroken nachten heb ik

niet en daarbij zijn we al sinds dag één samen en 20

is het goed. Ook heb ik waardevolle vriendschappen

gesloten en is de band met mijn familie veel beter. IK

heb dus genoeg hulp als ik zou willen. Misschien dat &
001t nog cen relatie zou willen, maar voorlopig is het 2
goed. Ik wil me helemaal op mijn zoon kunnen richte?
Ik vind het zo leuk dat hij groter wordt, ik hem echt
kan opvoeden en dingen met hem kan ondernemen
H‘f had nooit verwache zojets te zegeen, maar ik geni
stickem zelfs van zijn driftbuien; en hij gilc hard. [k kan
€r 00k nu al naar uitkijken om straks een kinderdis®’
voor hem c ﬂrgmiﬁﬂl'ﬂn. Dan is het ?l.ln UJd om ¢ fecs
ten. Samen met mi:*
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